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Kurzbericht Riicken-Fit

Die Abt. Rucken-Fit, ist ein praventives Angebot, dass finanziell von der HZB-GF
unterstutzt wird.

Das Training findet montags von 17.00 — 18.30 Uhr statt. Da wir 1 72 Stunden zur
Verfligung haben

kénnen wir das Training in drei Phasen aufteilen. Wir beginnen mit einer erweiterten
Erwarmungsphase bzw. einem Konditionstraining. Jeder kann hierbei selbst bestimmen /
einschatzen wieviel er / sie mit machen kann. Danach folgen Ubungen zum Teil Mithilfe
von Therabandern mit dem Schwerpunkt Vorbeugung, Beseitigung bzw. Reduktion von
Ruckenleiden, aber auch die Mobilisation der Gelenke und das Lésen von
Verspannungen. Unser Trainer ist hierfur gut in den Bereichen Fitness- und
Gesundheitssport, Rehabilitationssport, Orthopadie und Herz- und Gefal3sport ausgebildet
und geht auch gerne auf Winsche einzelner Teilnehmenden ein. Er steht den
Teilnehmenden gerne mit Rat und Tat zur Seite, korrigiert bei den Ubungen falsche
Bewegungen und zeigt Alternativen bei korperlichen Schwachen oder Schmerzen.

Den Abschluss bildet dann je nach vorhandener Zeit eine kurze Dehnungs- bzw.
Entspannungsphase. Gunstiger als bei uns (mit einem Jahresbeitrag von 24,-€) kann man
nicht an

ein wochentlich stattfindendes Rehasport-Angebot kommen.

Abteilungsleiterin Martina Stephan



Badminton Wannsee 2024 / 25

Nachdem das Badminton spielen im Jahr 2022 zum Erliegen kam und wir die Halle
abgeben mussten, fanden sich nach einer Umfrage im Sommer 2023 wieder einige
Interessierte und wir bekamen unsere Spielzeit zurlck.

Obwohl sich eine Teilnehmerin sehr flr den Erhalt der Abteilung Badminton Wannsee
engagierte, hat sich die Zahl der Teilnehmenden leider wieder stark reduziert, so
dass sie Ende 2024 wieder aufgeben mussten.

Noch hatten wir die Hoffnung nicht aufgegeben und starteten im Februar 2025 einen
erneuten Aufruf. Glucklicherweise haben sich 5 Interessenten gemeldet und das
Spielen in der neuen Sporthalle der Conradschule wieder aufgenommen. Wir hoffen
auf noch mehr Zuwachs und einen stabilen Spielbetrieb!

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, jeder ist herzlich willkommen!

Das Training findet mittwochs von 17:45 — 19:15 Uhr, Sporthalle der Conrad
Grundschule in der Chausseestrale hinter dem Parkplatz am Stadion Wannsee,
statt.

Martina Stephan

Vorstand



Kurzbericht Betriebssportaemeinschaft

Basketball vom Helmholtz-Zentrum 2024

Trainingszeit: Donnerstag, 20-21:30 Uhr

Ort: Sporthalle des Paulsen-Gymnasiums, Gritznerstrae 57, 12163 Berlin
Mitgliederzahl: 22

RegelmaRige Trainings-Teilnehmer: 8-12

Zur Zeit sind wir eine mannliche Sportgruppe im Alter zwischen 40 bis 83
Jahren. Das Leistungsniveau deckt ein breites Band ab.

Wir versuchen auch weiterhin konstant, neue Mitglieder zu gewinnen, was
zuletzt auch gut funktioniert hat. Inzwischen ist die Mitgliederzahl auf 22
gestiegen, allein 3 neue Mitglieder kamen 2024 dazu.

Testspiele unter Wettkampfbedingungen sind aktuell nicht geplant.

Kontakt Abteilungsleiter :

Jurgen Mandelkow
Tel. : 0151/255 265 77

j.mandelkow@t-online.de



Betriebssportgemeinschatft
Helmholtz-Zentrum Berlin HZB......

Zentrum Berlin
Abteilung Ful3ball

BSG Helmholtz-Zentrum Berlin, Postfach 390128, 14091 Berlin

An Hahn-Meitner-Platz 1

Frau Martina Stephan 14109 Berlin-Wannsee
Vorstand BSG HZB Telefax: (030) 805 4557

Tel. Sammel-Nr: (030) 8062-0
Durchwahl: (030) 8062 42564

e-mail:
klix@helmholtz-berlin.de

Tatigkeitsbericht 2024 der BSG HZB Abteilung Fu3ball LMC

Wadchentlicher Trainingsbetrieb konnte stattfinden:

Mittwoch von 16.00 bis 19.00 Uhr auf dem HZB-Rasenplatz ( nur in d. Sommerzeit ).
Mittwoch von 20.00 bis 22:00 Sporthalle Lichtenberg / Wartinerstr.

Sonntag von 10.00 bis 12:00 Sporthalle Moabit / Paulstr.

2024 fanden 2 Ful3ball- Abteilungsversammlungen statt, die bei einem gemutlichen
Beisammensein abgehalten wurden.

Leider kam es auch 2024 zu mehreren Baumangel bedingten Hallenschlie3ung in der
Feldmark-Schule Lichtenberg.

Das Mittwochstraining in dieser Halle musste zu den unterschiedlichsten Zeiten ausfallen.
Seit Herbst 2024 findet dort wieder ein Unterbrechung freies regelmalfiiges Training statt.

Der Spielbetrieb in der Anne-Franck-Schule Moabit war ohne Einschrankung méglich.
Winschenswert ware eine bessere Platzsituation auf der HZB LMC Wiese, hier leistet die

Familie Erdwerfer ganze Arbeit.

Es konnten auch in 2024 Neuzugange verzeichnet werden. Die Abteilung FuR3ball HZB LMC
hat eine Anzahl von mehr als 40 Beitragszahlern.
Ende 2024 mit Tendenz steigend.

Berlin HZB, 13.03.2024

Andreas Klix
( Abteilungsleiter FuR3ball / Standort Wannsee )



Abteilung Pilates Adlershof 2024

Dienstags 15:30 Uhr und 16:30 Uhr fanden die Trainingskurse regelmaRig statt.
Am 06.08. und 13.08.2024 gab es erstmals eine Urlaubspause unserer Trainerin.
Unseren Ubungsraum KINO 006 konnten wir (iberwiegend nutzen und mussten nur
fur wenige HZB-Veranstaltungen auf den Horsaal der PTB am MLS-Labor
ausweichen.

Die Kooperation mit der PTB hat damit die Raumsuche entspannt.

Auch 2024 konnten wir neue Mitglieder gewinnen. Die Teilnehmeranzahl schwankte
pro Kurs zwischen 8 - 15 Personen.

Erstmalig trafen wir uns im Dezember zu einer geselligen Weihnachtsrunde und
lernten uns aul3erhalb des Trainings bei Punsch und Platzchen besser kennen.

Kraft- und Aufbautraining im Bereich der Beckenboden -, Bauch- und
Rickenmuskulatur sowie der Brust-, Schulter-, Arm- und Beinmuskulatur konnte
durch Ubungen mit Pilates - Rolle und Pilates — Ring erreicht werden.

Mit unserer Trainerin Dominique Voland machen die Kurse viel Spafd und ihr
abwechslungsreiches Training spricht alle Muskelgruppen an.

Sportliche Gril3e,

Ines Drochner und Cornelia Kosemund

Pilates 13.03.2025 ID



Betriebssportgemeinschaft Helmholtz-Zentrum Berlin
Abteilung Tennis Wannsee

Tatigkeitsbericht 2024

Die Betriebssportgruppe Tennis Wannsee trifft sich montags 17 — 19 Uhr auf den Kunstplatzen
(Tartan) der Anlage des TC WeilSe Baren, hinter dem alten Rathaus Wannsee.

Gespielt wird aufgrund des Platzbelags nur bei trockenem Wetter. Der Spielbetrieb fand in 2024 von
April bis Ende September statt. In der Regel belegen wir eines der zwei Felder.

Die Platzpflege wird mittlerweile wieder regelmaRig durch den TC WeilRe Baren durchgefiihrt, die
Linien wurden in 2023/24 erneuert. AbmaRe und Auslegung der Netze und Markierungen erfillen
die Vorschriften, die Qualitat von Platz und Ausristung ist flir das Training ausreichend.

Die Mitgliederzahlen sind in den letzten Jahren riicklaufig gewesen, der , harte Kern“ bestand in
2024 aus 3 regelmaRig Spielenden von insgesamt 7 Teilnehmende in 2024.

Die Gruppe besteht aus aktiven Technikern und Wissenschaftlern des HZB sowie Ehemaligen. Der
Spielstil ist nicht kompetitiv, in der Regel werden punktlos Mixed/Doppel gespielt, auch Anfanger
sind willkommen. Uber Nachwuchs wiirden wir uns sehr freuen, Schnupperstunden sind immer
moglich.

In 2024 ist die bisherige Leiterin der Betriebssportgruppe, Sunny Linda-Spreu, ausgeschieden. Der
zweite Platz wurde in 2024 vermehrt durch Jugendtranier des TC WeilSe Baren genutzt. Beide Platze
standen der BSG durchgehend nur wahrend der Sommerferien zur Verfligung, ansonsten nach
Absprache oder erst ab 18 Uhr.

R. Grzimek



BSG HZB - Abteilung Laufen 20.03.2025

Jahresbericht 2024/ 25

Die Abteilung zahlt 18 Mitglieder.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder an einigen Firmenlaufen teilgenommen:

Am 14.5. sind bei der 5 x 5 km Tiergartenstaffel vier Staffeln a finf Ladufern und Lauferinnen
angetreten.

Von 8 gebuchten Staffeln sind am 05.09. sechs Staffeln bei der Adlershofer Firmenstaffel angetreten.
Bei kiihlen Getranken und jeder Menge Ehrgeiz hatten alle Lauferinnen und Laufer viel Spal3. Das
Gleiche galt auch beim B2Run, wo wir wieder mit den Freunden vom MDC ein schdnes Sporterlebnis
hatten.

Organisierte Laufe innerhalb der BSG-Gemeinschaft neben den Firmenldufen gibt es weiterhin nicht.



Kurzbericht der Abteilung Tischtennis zum Sportjahr 2024

Unsere Herrenmannschaft spielt in dieser Saison 24/25 in der 5. Klasse. Dort stehen
wir derzeit auf Rang 5, haben aber noch ein Nachholspiel. Tabellenplatz 3 ist noch
realistisch. Fur einen Aufstieg wird es aber in dieser Saison nicht reichen. Ursachlich
daflr ist nicht unsere Spielstarke, sondern unsere Personaldecke. Wir haben
momentan nur 5 Spieler, die uns regelmaldig zur Verfugung stehen und einer davon
ist 86 Jahre alt. In der Herrenliga wird jedoch in 6er Teams gespielt, mit der Folge,
dass wir mehrfach nur zu funft angetreten sind.

Trotzdem haben wir zwei Spieler dazu gewonnen, die uns schon o&fter helfen
konnten. Erfreulich ist, dass einer unserer Dienstaltesten nach langerer Krankheit
nun wieder bedingt einsatzfahig ist.

Fur die Herrenmannschaft werden dringend noch Spieler oder Spielerinnen gesucht.
Unabhangig von der Spielstarke sind Interessenten bei uns gerne gesehen, auch
zum Schnuppertraining. Eine aussichtsreiche Kandidatin ist leider wieder
ausgetreten. Sie hatte vorher schon bei zwei anderen Vereinen gespielt, hat aber
auch dort gefremdelt.

In der Seniorenmannschaft sieht unsere Lage besser aus, weil dort in 4er Teams
gespielt wird. Dort spielen wir in der 4. Klasse und uns fehlt uns nur noch ein Punkt
zum Aufstiegsplatz. Also ist der Aufstieg in die dritte Klasse realistisch, weil wir nur
noch gegen Mannschaften spielen, die auf hinteren Tabellenplatzen stehen, und die
Uber uns stehenden Mannschaften noch gegeneinander antreten mussen.

Das regulare Training findet donnerstags ab 18:30 Uhr in der alten Turnhalle des
Dreilinden-Gymnasiums in Wannsee statt.

Wie bei vielen Vereinen fehlt es an Nachwuchs. Glicklicherweise kdnnen wir
weiterhin die zwei oben genannten Mannschaften fur die Rundenspiele melden.
Beim Betriebssport dirfen Frauen in den Herrenmannschaften mitspielen. Daher
wurden wir uns auch sehr Uber neue Mitspielerinnen freuen.

G. Buchert

Abteilungsleiter



HZB- BADMINTON - ADLERSHOF

Kurzbericht 2023/2024

Spielbetrieb seit April-2017 in der Anna-Seghers-Schule, Radickestralie 43, in
Adlershof.

Spielzeit: Montags 18:00 bis 20:00 Uhr, auf max. 4 Spielfeldern.

Die Abteilung Badminton-Adlershof hat derzeit 27 zahlende Mitglieder, wovon
8 Externe und 19 HZB-ler sind. RegelmaRig spielen derzeit 15 Personen, davon
13 mannlich und 2 weiblich.

In den letzten Monaten gab es diverse Anfragen (12-14), u.a. auch von zwei
Gruppen, die mit je 4-6 Personen zu uns kommen wollen. Da wir derzeit i.d.R. 3
Platze belegen — selten aber auch alle vier bespielen, kénnen wir mit der
aktuellen Mitgliederzahl bestenfalls noch einzelne Personen, aber keine
Gruppen aufnehmen.

Dies liegt z.T. auch an den 12 ,inaktiven” Mitgliedern, fiir die auch Ressourcen
freigehalten werden mussen. Auf Anfrage bei Betreffenden gaben 3 an, ihre
Mitgliedschaft beenden zu wollen, 3 weitere haben zwischenzeitlich das HZB
verlassen, eine Person ist im Mutterschaftsurlaub und vom Rest habe ich noch
keine Antwort erhalten. Die Aktualisierung unserer Teilnehmerliste wird
demnachst erfolgen.

Dariber hinaus wird Martina versuchen einen weiteren Termin fiir unsere
Abteilung zu bekommen z.B. die Halle in der Radicke-StralRe im Anschluss an
unsere momentane Spielzeit, also 20:00 — 22:00 Uhr. Wenn das klappt, wirde
sich die Situation entspannen und wir kdnnten allen Interessenten die
Moglichkeit zum Spiel anbieten.

Abgesehen von dieser Problematik konnten wir in dieser Spielzeit die Halle
ohne nennenswerte Einschrankungen nutzen.



Wir freuen uns weiterhin dort gemeinsam Sport treiben zu konnen. Als Wunsch
fur die Zukunft bleibt von unserer Seite, weiterhin der Erhalt dieser sehr
schonen Trainingsmoglichkeit und vielleicht die Erweiterung auf einen zweiten
Termin!

In diesem Sinne: bleibt gesund und mit sportlichen Grifen,
Michael Abo-Bakr fiir das Adlershofer Badminton Team

Berlin, Marz 2025



Betriebssportgruppe - Abteilung Yoga - Jahresbericht 2024
31.03.2025

Die Betriebssportgruppe Yoga bietet sowohl Mitarbeitenden des HZB als auch externen
Interessierten die Moglichkeit, Korper und Geist durch regelmallige Yoga-Sitzungen in
Einklang zu bringen. Auch im Jahr 2024 erfreute sich die Gruppe groRer Beliebtheit und

wuchs kontinuierlich.

Unsere Yoga-Kurs findet wochentlich am Dienstag im firmeneigenen Besprechungsraum
statt. Neben den regularen Einheiten gab es auch thematische Spezialstunden, z. B. "Yoga

fir den Riicken" oder "Entspannungsyoga nach Feierabend".

Die Teilnehmerzahlen sind stabil im Vergleich zum Vorjahr. Besonders erfreulich war das
grolde Interesse neuer Kolleginnen und Kollegen, die durch unsere Schnupperstunden den

Zugang zum Yoga fanden und 2025 regelmalige Teilnahme ankiindigten.

Die positiven Ruckmeldungen zeigen, dass unser Angebot einen wichtigen Beitrag zum

Wohlbefinden unserer Mitarbeitenden leistet.

Interessierte Kolleginnen und Kollegen konnen sich jederzeit flir eine Schnupperstunde
anmelden. Weitere Informationen gibt es auf unserer internen Plattform oder direkt bei der

Abteilungsleitung jenny.seifarth@helmholtz-berlin.de.



HZB: Jahresbericht 2024 — Abt. Volleyball

Der Trainingsbetrieb findet in Kooperation mit dem Berliner Sportverein
1892 in Wilmersdorf montags z.Zt. ab 20:30 Uhr statt. Teilnehmer sind
hauptsachlich ehemalige Ligaspieler, keine Anfanger. Altersmafig
nehmen Senioren teil; wir konnten aber auch jungere Mitspieler
gewinnen. Die Mitgliederzahl und die Trainingsbeteiligung ist stabil.

Im Sommer nimmt die Trainingsbeteiligung etwas ab, da einige lieber
Beachvolleyball spielen.

Die Gruppe nimmt als Team an der Berliner Meisterschaft des Berliner
Betriebssportverbandes (BSVB) teil, wurde 2024 wieder Berliner Meister
und wird diesen Titel auch 2025 verteidigen.

Horst Pachur



Kurzbericht FuBRballgruppe Adlershof

Das Training der FulRballgruppe Adlershof findet regelmafRig ganzjahrig
in der Turnhalle der Bouché Schule in Treptow am Freitag ab 18:00 Uhr
statt und erfreut sich reger Teilnahme.

Unser zusatzliches Sommertraining erfreut sich ebenfalls grol3er
Beliebtheit und wird ab April wie gehabt wieder mittwochs um 18 Uhr auf
dem FulBballplatz am Segelfliegerdamm in Johannistal stattfinden.

Konrad Lohr



BSG Helmholtz-Zentrum Berlin — Abteilung Liga Badminton

Die Abteilung Badminton besteht derzeit aus ca. 11 Mitgliedern, HZB-Interne und zusatzliche
Externe eingerechnet. Die Mitgliederzahl hat sich wieder etwas stabilisiert. Die Ligagruppe spielt
sonntags (auch in den Ferien) 16 bis 19 Uhr in der neuen Schadowhalle in Zehlendorf. Dort finden
dann auch die Freizeitligaspiele im Betriebssportverband FFV statt. Mit Jun haben wir einen neuen
chinesischen Spieler gewinnen kdnnen, der uns nun in der Liga wieder zu alter Starke verhilft.

Kerngedanke:

An erster Stelle steht bei uns der Spall am Spiel mit dem leichten und schnellen Federball. Dazu
gesellt sich der Sportsgeist, hin und wieder mit Gleichgesinnten aus ganz Berlin in einen
freundschaftlichen Wettkampf zu treten. Das geht manchmal sogar liber die Landesgrenze hinaus.
So waren wir in den vergangenen Jahren schon mehrfach bei den European Company Sports
Games (ECSG) und den institutsbezogenen Atomiaden zuletzt bei der Miniatomiade 2023 dabei.

Ligabetrieb:

Im FFV Badminton geht die Spielperiode 2024/25 in den aktuell 3 Ligen dem Saisonende entgegen.
Unsere Mannschaft spielt in der 2. Liga der FFV Badminton und belegt zwei Spiele vor Saisonende
einen sehr guten 3. Platz bei insgesamt 8 teilnehmenden Mannschaften. Das Training am Sonntag
fand und findet weitestgehend regelmaRig in der neuen Schadowhalle ganz in der Ndhe vom S-
Bahnhof Zehlendorf statt.

Kassenlage:

Der positive Trend in der Abteilungsbilanz konnte vom letzten Jahr fortgefiihrt werden. Die
Versorgung mit den fiir den Ligabetrieb zu stellenden Echtfederbéllen ist daher auch weiterhin
gewadhrleistet. Der zusatzliche Ligabeitrag wird bis auf weiteres beibehalten.

Halle:

Die neue Schadowhalle am S-Bahnhof Zehlendorf gefallt uns sehr gut und wir versuchen diese auch
weiter zu nutzen. Vielen Dank an Martina Stephan, die uns dabei wesentlich unterstiitzt hat.

Unser Sonntagstraining bestreiten wir in einer groRen 6-Felder-Halle! Badminton. Es gibt dort
reichlich Platz fiir alle Begeisterten und wir wiirden uns sehr freuen, wieder neue Spieler(innen),
egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, gerade auch vom HZB in Adlershof, bei uns begriiBen zu
dirfen.

Aussichten:

Es ist geplant mit zumindest einer Mannschaft auch in der nachsten Saison 2025/2026 am
Spielbetrieb in der FFV Badminton teilzunehmen.

Des weiteren besteht durchaus Interesse auch wieder an einem tberregionalen Event/Wettkampf
wie den ECSG oder WCSG teilzunehmen.

Auch ist ein gemeinsamer Ausflug zu den Yonex German Open 2026 in Miilheim denkbar wo sich
einmal im Jahr einige der weltbesten Badminton-Spieler in Deutschland bestaunen lassen.

AbschlieBend moéchten wir uns beim Vorstand fiir die ausgezeichnete Betreuung und Unterstiitzung
wahrend der vergangenen Spielzeit bedanken.

Roland Bartmann (Abteilungsleiter Liga Badminton)





