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Kurzbericht Riicken-Fit

Die Abt. Rucken-Fit, ist ein praventives Angebot, dass finanziell von der HZB-GF

unterstutzt wird.

Das Training findet montags von 17.00 — 18.30 Uhr statt.

Da wir 1 %2 Stunden zur Verfiugung haben kdonnen wir das Training in drei Phasen aufteilen.
Wir beginnen mit einer erweiterten Erwarmungsphase bzw. einem Konditionstraining. Jeder
kann hierbei selbst bestimmen / einschatzen wieviel er / sie mit machen kann.

Danach folgen Ubungen an der Wand, oder auf der Matte zum Teil Mithilfe von Therabandern
und mit dem Schwerpunkt Vorbeugung, Beseitigung bzw. Reduktion von

Ruckenleiden, aber auch die Mobilisation der Gelenke und das Lésen von Verspannungen.
Den Abschluss bildet dann je nach vorhandener Zeit eine kurze Dehnungs- bzw.
Entspannungsphase.

Unser Trainer ist hierfir gut in den Bereichen Fitness- und Gesundheitssport,
Rehabilitationssport, Orthopadie, Herz- und Gefaldsport ausgebildet und geht auch gerne auf
Wiunsche einzelner Teilnehmenden ein.

Er steht den Teilnehmenden gerne mit Rat und Tat zur Seite, korrigiert bei den Ubungen
falsche Bewegungen und zeigt Alternativen bei kérperlichen Schwachen oder Schmerzen.

Gunstiger als bei uns (mit einem Jahresbeitrag von 24,-€) kann man
nicht an ein wochentlich stattfindendes Rehasport-Angebot kommen.

Abteilungsleiterin Martina Stephan



Abteilung Pilates Adlershof 2025

Der Pilates Kurs in Adlershof erfreut sich weiterhin grof3er Beliebtheit und die Mitgliederzahl
wachst kontinuierlich.

Die Teilnehmeranzahl pro Kurs war stabil zwischen 8 - 15 Personen.

Dienstags 15:30 Uhr und 16:30 Uhr fanden die Trainingskurse regelmafig statt.

Am 22.07./29.07. und 05.08.2025 haben wir die Urlaubspause unserer Trainerin mit
selbstandigen Ubungen per Video uberbrickt.

Die Kooperation mit der PTB hat sich auch 2025 bei der Raumsuche ausgezahlt.

Unseren Ubungsraum KINO 006 konnten wir Uberwiegend nutzen und mussten nur fur

wenige HZB-Veranstaltungen auf den Horsaal der PTB am MLS-Labor ausweichen.

Im Dezember trafen wir uns wieder zu einer geselligen Weihnachtsrunde und hatten einen
entspannten Nachmittag auRerhalb des Trainings bei Punsch und Platzchen

Kraft- und Aufbautraining im Bereich der Beckenboden -, Bauch- und Rickenmuskulatur
sowie der Brust-, Schulter-, Arm- und Beinmuskulatur konnte durch Ubungen mit Pilates -
Rolle und Pilates — Ring erreicht werden.

Mit unserer Trainerin Dominique Voland machen die Kurse viel Spald und ihr
abwechslungsreiches Training spricht alle Muskelgruppen an.

Sportliche Grile,

Ines Drochner und Cornelia Kosemund



Kurzbericht Betriebssportgemeinschaft Basketball

vom Helmholtz-Zentrum 2025

Trainingszeit: Donnerstag, 20-21:30 Uhr

Ort: Sporthalle des Paulsen-Gymnasiums, Gritznerstralde 57, 12163 Berlin
Mitgliederzahl: 21

Regelmalige Trainings-Teilnehmer: 8-12

Zur Zeit nehmen Manner im Alter zwischen 42 bis 84 Jahren teil. Das
Leistungsniveau deckt ein breites Band ab. Von Dezember 2025 bis Mitte
Februar 2026 war unsere Sporthalle im Paulsen-Gymnasium leider wegen
Renovierungsarbeiten geschlossen. Sie ist aber jetzt wieder voll nutzbar.

Testspiele unter Wettkampfbedingungen sind aktuell nicht geplant.

Kontakt Abteilungsleiter :

Jurgen Mandelkow

0151/25526577

j-mandelkow@t-online.de


mailto:j.mandelkow@t-online.de

Kurzbericht der Abteilung Tischtennis zum Sportjahr 2025

Die Saison 24/25 hat unsere Herrenmannschaft in der 5. Klasse auf Platz 5
abgeschlossen. Ursachlich dafur ist nicht unsere Spielstarke, sondern unsere
Personaldecke. Glucklicherweise haben wir in der laufenden Saison zwei neue
Spieler respektive eine Spielerin hinzugewonnen. Durch diese Verstarkung
konnten wir auf den 1. Platz in der 5. Klasse klettern und der Aufstieg in die 4.
Klasse ist so gut wie sicher.

In der Seniorenmannschaft sieht unsere Lage besser aus, weil dort in 4er statt
6er Teams gespielt wird. Diese spielt in der 4. Klasse und hat in der letzten
Saison mit Platz 3 den Aufstieg nur knapp verpasst. Zurzeit stehen wir auf dem
7. Platz und der Klassenerhalt ist noch nicht gesichert

Das regulare Training findet donnerstags von 18:00 — 21:00 Uhr in der alten
Turnhalle des Dreilinden-Gymnasiums in Wannsee statt.

Wie bei vielen Vereinen fehlt es an Nachwuchs. Glucklicherweise kdnnen wir
weiterhin die zwei oben genannten Mannschaften fur die Rundenspiele
melden. Beim Betriebssport durfen Frauen in den Herrenmannschaften
mitspielen. Daher wurden wir uns auch sehr Uber neue Mitspielerinnen freuen.

G. Buchert

Abteilungsleiter



BSG HZB - Abteilung Laufen
20.03.2025

Jahresbericht 2024/ 25
Die Abteilung zahlt 18 Mitglieder.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder an einigen Firmenlaufen teilgenommen:

Am 14.5. sind bei der 5 x 5 km Tiergartenstaffel funf Staffeln a funf Laufern
und Lauferinnen angetreten.

Von zehn gebuchten Staffeln sind am 12.09. acht Staffeln bei der Adlershofer
Firmenstaffel angetreten. Bei kiihlen Getranken und jeder Menge Ehrgeiz
hatten alle Lauferinnen und Laufer viel Spal}. In der Mixed- sowie der
Frauenstaffel haben wir den ersten Platz belegt.

Auch beim B2Run hatten wir viel Spalde beim Laufen und Quatschen. Auch in
diesem Jahr haben Freunde vom MDC teilgenommen.

N.Grimm



Tatigkeitsbericht 2025 der BSG HZB Abteilung
FuBball LMC

Wochentlicher Trainingsbetrieb konnte stattfinden:

Mittwoch von 16.00 bis 19.00 Uhr auf dem HZB-Rasenplatz ( nur in d. Sommerzeit ).
Mittwoch von 20.00 bis 22:00 Sporthalle Lichtenberg / Wartinerstr.

Sonntag von 10.00 bis 12:00 Sporthalle Moabit / Paulstr.

2025 fanden 2 Ful¥ball- Abteilungsversammlungen statt, die bei einem gemdutlichen
Beisammensein abgehalten wurden.

Leider kam es auch 2025 zu Hallenschlief3ung in der Anne-Franck-Schule Moabit.
Zum Jahresende in der kaltesten Zeit des Jahres war die Sporthallenheizung defekt.
Das Training war uber mehrere Wochen nur mit zusatzlicher Kleidung ertraglich.
Fir die Reparatur wurde die Sporthalle auch zwei Wochen komplett gesperrt-

Der Spielbetrieb in der Feldmark-Schule war ohne Einschrankung mdglich.

Der Spielbetrieb auf der HZB Wiese war in 2025 fast eingeschlafen. Es fanden nur wenige
Spieltermine statt. Hier fehlt es an Spielwiligen am Campus LMC.

An nationalen und internationale Wettkampfen wurde nicht teilgenommen.

Die Mitgliederzahl blieb gut stabil.

Berlin HZB, 24.03.2024

Andreas Klix
( Abteilungsleiter Fuf3ball / Standort Wannsee )



HZB: Jahresbericht 2025— Abt. Volleyball

Unsere Volleyballgruppe besteht aus einer Herrenmannschaft, in der alle
schon lange Volleyball spielen.

Der Trainingsbetrieb findet in Kooperation mit dem Berliner Sportverein 1892
in Wilmersdorf montags z.Zt. ab 20:30 Uhr statt. Teilnehmer sind hauptsachlich
ehemalige Ligaspieler, keine Anfanger. AltersmafRig nehmen Senioren teil; wir
konnten aber auch jungere Mitspieler gewinnen. Die Mitgliederzahl und die
Trainingsbeteiligung ist stabil.

Im Sommer nimmt die Trainingsbeteiligung etwas ab, da einige lieber
Beachvolleyball spielen.

Die Gruppe nimmt als Team an der Berliner Meisterschaft des Berliner
Betriebssportverbandes (BSVB) teil, wurde 2025 wieder Berliner Meister und
wird diesen Titel auch 2026 verteidigen.

Horst Pachur

-Abteilungsleiter-



HZB- Badminton - Adlershof
Kurzbericht 2025/2026

Spielbetrieb seit April-2017 in der Anna-Seghers-Schule, Radickestralle 43, in
Adlershof.

2 Spielzeiten:
»ruh“: Montags 18:00 bis 20:00 Uhr, auf max. 4 Spielfeldern.
,spat“: Montags 20:00 bis 22:00 Uhr, auf max. 4 Spielfeldern.

Die Abteilung Badminton-Adlershof hat derzeit 35 zahlende Mitglieder, wovon
12 Externe und 23 HZB-ler sind. Regelmalig spielen derzeit in beiden Zeiten
etwa 18 Personen, davon ca. 15 mannlich und 3 weiblich.

Es gibt nach wie vor regelmalig Anfragen auf Aufnahme in die Abteilung
Badminton. Der ,frihe“ Kurs ist aber derzeit immer noch vollstandig vergeben.
Interessenten konnen wir aber die ,spate” Spielzeit anbieten — dort sind wir
noch weit von der Auslastungsgrenze entfernt, zudem es im vergangenen Jahr
dort auch zu Austritten kam.

Da der ,fruhe® Kurs selten voll ausgelastet ist und dann auch selten die
Hallenzeit bis 20 Uhr nutzt, besteht die Ubereinkunft, dass Teilnehmer des
,Spaten® Kurses auf eigenes Risiko friher kommen und spielen kdnnen,
solange kein Teilnehmer des ,frihen“ Kurses nicht mehr spielen kann. Das hat
bisher immer reibungslos funktioniert und wird auch weiterhin so gehandhabt.

Mir personlich missfallen die Karteileichen! Ich wirde eine Auflosung der
Mitgliedschaft nach einer gewissen Zeit (z.B. 12 Monate) beflrworten (es sei
denn, es werden nachvollziehbare Grinde flr ein zeitweises Aussetzen
vorgebracht). Das freut den Kassenwart sicher weniger — umso mehr dann
aber wohl unsere Interessenten an der ,fruhen® Spielzeit, die wir momentan
nur vertrosten konnen.

In dieser Spielzeit konnten wir die Halle ohne nennenswerte Einschrankungen
nutzen.



Wir freuen uns weiterhin dort gemeinsam Sport treiben zu kdnnen. Als Wunsch
fur die Zukunft bleibt von unserer Seite, weiterhin der Erhalt dieser sehr
schonen Trainingsmoglichkeit

In diesem Sinne: bleibt gesund und mit sportlichen Gruf3en,
Michael Abo-Bakr fiur das Adlershofer Badminton Team
Berlin, Marz 2026



Betriebssportgruppe - Abteilung Yoga - Kurzbericht 2025
31.03.2026

Die Betriebssportgruppe Yoga bietet sowohl Mitarbeitenden des HZB als auch externen
Interessierten die Moglichkeit, Korper und Geist durch regelmalige Yoga-Sitzungen in Einklang zu

bringen. Sie hatte im Jahr 2025 34 Mitglieder.

Im letzten Jahr haben wir eine weitere Gruppe in Adlershof etabliert. Nach einem ersten Aufruf im
Marz, haben wir im April mehrere Probestunden absolviert. Am 12.06.2025 sind wir mit zwei Kursen
und Trainer Lorenz Orth gestartet. Sein Ivengar Yoga fand zunachst am Donnerstag von 15.30 bis
16.30 Uhrund von 17 bis 18 Uhr statt. Im November 2025 hat der Vorstand der BSG entschieden, die

beiden Kurse ab Januar 2026 zu vereinen.

Der Yoga-Kurs in Wannsee fand wochentlich am Dienstag im firmeneigenen Besprechungsraum
statt. Neben den regularen Einheiten gab es auch in 2025 thematische Spezialstunden, z. B.

"Chakren im Yoga" oder "Mediation und Atemubungen".

Die Sportgruppe hat sich am Sommerfest beteiligt und kleine Einheiten zum Schnuppern
angeboten. Des Weiteren wurden im Verlauf des Jahres die Stundensatze der Ubungsleitenden

angepasst.

Jeder kann sich fiir eine Schnupperstunde anmelden. Weitere Informationen gibt es auf unserer

internen Plattform oder direkt bei der Abteilungsleitung jenny.seifarth@helmholtz-berlin.de.



BSG Helmholtz-Zentrum Berlin — Abteilung Liga Badminton

Die Abteilung Badminton besteht derzeit aus ca. 10 Mitgliedern, HZB-Interne und zusatzliche Externe
eingerechnet. Die absolute Mitgliederzahl hat sich Uber die Jahre wenig gedndert. Die Ligagruppe spielt
sonntags (auch in den Ferien) 16 bis 19 Uhr in der neuen Schadowhalle in Zehlendorf. Dort finden dann auch
die Freizeitligaspiele im Betriebssportverband FFV statt. Die gréRte Anderung in 2025 war der Bezug
unserer neuen Sporthalle der Dreilindenschule in Wannsee.

Kerngedanke:

An erster Stelle steht bei uns der Spall am Spiel mit dem leichten und schnellen Federball. Dazu gesellt
sich der Sportsgeist, hin und wieder mit Gleichgesinnten aus ganz Berlin in einen freundschaftlichen
Wettkampf zu treten. Das geht manchmal sogar Uber die Landesgrenze hinaus. So waren wir in den
vergangenen Jahren schon mehrfach bei den European Company Sports Games (ECSG) und den
institutsbezogenen Atomiaden zuletzt bei der Miniatomiade 2023 dabei.

Ligabetrieb:

Im FFV Badminton geht die Spielperiode 2024/25 in den aktuell 3 Ligen dem Saisonende entgegen. Unsere
Mannschaft spielt derzeit noch in der 2. Liga der FFV Badminton bei insgesamt 7 teilnehmenden
Mannschaften. Das Training am Sonntag fand und findet weitestgehend regelmaRig in der Dreilindenhalle
ganz in der Nahe vom S-Bahnhof Wannsee statt.

Kassenlage:

Der positive Trend in der Abteilungsbilanz konnte vom letzten Jahr fortgeflihrt werden. Die Versorgung
mit den flr den Ligabetrieb zu stellenden Echtfederbéllen ist daher auch weiterhin gewahrleistet. Der
zusatzliche Ligabeitrag wird bis auf weiteres beibehalten.

Halle:

Unsere neue Sportstatte befindet sich in der Dreilindenstr. 67 auf dem Gelande der Dreilindenschule unweit
vom S-Bahnhof Wannsee. Es handelt sich um eine moderne Multifunktionshalle mit bis zu sechs Feldern. Nach
anfanglichen Schwierigkeiten beim Zugang und der Sonntagsbelegung gefallt uns hier sehr gut. Vielen Dank an
Martina Stephan, die uns in der Findungsphase sehr unterstiitzt hat.

Unser Sonntagstraining bestreiten wir also wieder in einer 6-Felder-Halle mit Badminton. Es gibt dort
reichlich Platz fiir alle Begeisterten und wir wiirden uns sehr freuen, wieder neue Spieler(innen), egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene, gerade auch vom HZB in Adlershof, bei uns begriiBen zu dirfen.

Aussichten:

Auch in der nachsten Saison 2026/2027 wollen wir wieder am Spielbetrieb in der FFV Badminton
teilzunehmen. Des weiteren besteht die Mdglichkeit an einem Uberregionalen Event/Wettkampf wie den
ECSG oder WCSG teilzunehmen.

Auch ist ein gemeinsamer Ausflug zu den Yonex German Open 2027 in Milheim denkbar wo sich einmal
im Jahr einige der weltbesten Badminton-Spieler in Deutschland bestaunen lassen.

AbschlieBend mochten wir uns beim Vorstand fir die ausgezeichnete Betreuung und Unterstiitzung wahrend
der vergangenen Spielzeit bedanken.

Roland Bartmann (Abteilungsleiter Liga Badminton)



Kurzbericht FulRballgruppe Adlershof

Das Training der FuRballgruppe Adlershof findet regelmaRig ganzjahrig in der
Turnhalle der Bouché Schule in Treptow am Freitag ab 18:00 Uhr statt und
erfreut sich reger Teilnahme. Wir sind in dem letzten Jahr auf Gber 40
Mitglieder gewachsen und freuen uns Uber jede zusatzliche Teilnahme.

Unser zusatzliches Sommertraining erfreut sich ebenfalls groRer Beliebtheit
und findet ab April wie gehabt mittwochs um 18 Uhr auf dem Fulballplatz am
Segelfliegerdamm in Johannistal statt.

Wir bekennen uns ausdrucklich zur Vielfalt sowie zum Fairplay, dass jeder zum
einen bei uns mitspielen kann; unabhangig vom Spielniveau und dartber
hinaus, dass er/sie bei uns im Spiel sicher ist. Wir sind mittlerweile eine kleine
"Community" geworden, und sind begeistert neue Mitglieder willkommen zu
heil3en.

Wir sprechen unseren besonderen Dank Martina Stephan aus, die uns wie
gewohnt das letzte Jahr in der zentralen Verwaltung tatkraftig unterstutzt hat.



BSG Betriebssportgemeinschaft HZB

Helmholtz-Zentrum Berlin e.V.

Tatigkeitsbericht Spielbetrieb Badminton Wannsee 2025/26

Nachdem das Badmintonspielen zwischen 2022 und 2024 stagniert und schlief3lich ganz eingestellt wurde,
startete der Vorstand erneut einen Aufruf. Es fanden sich im Haus 5 einige Interessierte, die das Spielen in der
neuen Sporthalle der Conrad-Grundschule wieder aufgenommen haben. Momentan sind weitere 2
Interessierte Mitspieler bei Schnupperstunden mit dabei.

Habt ihr Lust auf einen gemeinsamen Badminton-Abend?

» Wann: mittwochs von 17:30 - 19:00 Uhr
» Wo: Sporthalle der Conrad-Grundschule in der ChausseestralRe hinter dem Parkplatz am Stadion Wannsee

» Was man unbedingt braucht: Schlager, Hallenschuhe und respektvoller Umgang am Spielfeld

Ablauf: Aufwarmen > kurze Einspielrunde > mehrere Matches - kurzes Cooling-Down
Gespielt wird in gemischten Paaren bzw. Doppel, je nach Interesse und Anzahl der Spieler: innen.

Wir hoffen auf noch mehr Zuwachs und einen stabilen Spielbetrieb!

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, jeder ist herzlich willkommen!

MACH EINFACH MIT!!!

Wir freuen uns auf einen sportlichen, fairen Abend und gute Teambildung!

1/1
[ .

Stand: Médrz 2026 Dr. Veronika Grzimek



Betriebssportgemeinschaft Helmholtz-Zentrum Berlin
Abteilung Tennis Wannsee

Tatigkeitsbericht 2025

Die Betriebssportgruppe Tennis Wannsee ftrifft sich montags 17 — 19 Uhr auf den
Kunstplatzen

(Tartan) der Anlage des TC WeilRe Baren, hinter dem alten Rathaus Wannsee.

Gespielt wird aufgrund des Platzbelags nur bei trockenem Wetter. Der Spielbetrieb fand in
2025 von April bis Ende September statt. In der Regel belegen wir eines der zwei Felder.
Die Platzpflege wird mittlerweile regelmafig durch den TC WeilRe Baren durchgeflhrt, die
Linien wurden in 2023/24 erneuert. Abmale und Auslegung der Netze und Markierungen
erfullen

die Vorschriften, die Qualitat von Platz und Ausriustung ist flr das Training ausreichend.

Die Mitgliederzahlen sind in den letzten Jahren rucklaufig gewesen. Die Gruppe besteht aus
aktiven Technikern und Wissenschaftlern des HZB sowie Ehemaligen. Der Spielstil ist nicht
kompetitiv, in der Regel werden punktlos Mixed/Doppel gespielt, auch Anfanger sind
willkommen. Uber Nachwuchs wiirden wir uns sehr freuen, Schnupperstunden sind immer
madglich. Wahrend der kalten Jahreszeit gab es mehrere Anfragen madglicher neuer Spieler,
insofern freuen wir uns schon jetzt auf den Beginn der Saison 2026.

R. Grzimek



